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 معرفی درس                                                             

 1404-1403لنيمسال و سال تحصيلی:   او                              بيماري هاي ارثی و مشاوره ژنتيك  نام درس:

      پزشکیدانشکده:                                                                     2    تعداد واحد:   

 -عملی                                          پيش نياز/هاي درس:             تئورينوع واحد:       

 6تعداد فراگيران:                         کارشناسی بهداشت عمومیرشته و مقطع تحصيلی:   

 1403.10.22 تاریخ امتحان پایان ترم:                                                                                       

 نام مدرس/ مدرسين درس: دکتر عباس مریدنيا

 مدرک تحصيلی: دکتري تخصصی

 رتبه دانشگاهی: استادیار

moridnia@gmail.com  E-mail:   

آشنایی با علائم و تظاهرات بيماري ها و ناهنجاري هاي  -آشنایی با اصول و مبانی ژنتيك و انتقال بيماري هاي ارثی هدف کلی درس:

توانایی اینکه با تعيين وضعيت شجره نامه و وضعيت خانوادگی یك کودک بيمار، والدین او را در مورد احتمال خطر در  -ژنتيك در کودکان

 .هاي بعدي براي داشتن یك فرزند معلول آگاه نمایند یحاملگ

 اهداف اختصاصی دوره)اهداف رفتاري(: ✓

 مطالعات مندل و مفهوم ژنتيك مندلی را عنوان کند آشنایی با  ✓

 تعاریف پایه اي دانش ژنتيك آشنایی با  ✓

 مراحل مختلف چرخه سلولی را بداند  ✓

 ميتوز و ميوز  و هر یك از مراحل چرخه سلولیآشنایی با    ✓

 مراحل سلولی و مولکولی گامتوژنز در مردان و زنان آشنایی با  ✓

و تبدیل اطلاعات ژنتيکی و   DNA چگونگی مضاعف شدنو را تشریح نماید  RNA و DNA کليات ساختمانیآشنایی با  ✓

 و ترجمه  DNA چگونگی نسخه برداري از

 ساختار کروماتين و کروموزوم آشنایی با  ✓

 شيوه هاي توارث آشنایی با  ✓

 هاي انسانی  انواع مختلف هموگلوبينآشنایی با  ✓

 با اهميت بيماري هاي متابوليك آشنایی  ✓

 يان کند روشهاي مختلف تجزیه و تحليل کروموزومی را بآشنایی با  ✓

 هاي جنسی  اختلالات تعدادي کروموزومو هاي عددي کروموزومي انواع مختلف ناهنجاريآشنایی با  ✓

 آشنایی با تکوین جنين  ✓

 مفاهيم ایمنی ذاتی سلولی و ایمنی ذاتی هومورال آشنایی با  ✓

  DNA با روش کلون سازيآشنایی  ✓

 آشنا شود  PCR با روش ✓

 غربالگري پيش از تولد و  ژنتيكمفهوم و اهميت مشاوره آشنایی با  ✓

 نحوه ارائه درس

 حضوري                       مجازي                            ترکيبی

 در پایان درس از دانشجو انتظار می رود، قادر باشد:

 سير تکاملی دانش ژنتيك را بداند  ✓
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 مطالعات مندل و مفهوم ژنتيك مندلی را عنوان کند  ✓

 قوانين مندل را بداند  ✓

 توانایی حل مسائل مرتبط با قوانين مندل را داشته باشد  ✓

 .به تعاریف پایه اي دانش ژنتيك ، که مبناي کار جلسات بعدي خواهند بود، تسلط یابد ✓

 مراحل مختلف چرخه سلولی را بداند  ✓

 وقایعی که در هر یك از مراحل چرخه سلولی رخ می دهد را بداند  ✓

 توز و ميوز آشنا گردد با مراحل مي ✓

 هاي ميتوز و ميوز را عنوان کند  ها و تفاوت شباهت ✓

 ساختمان سلول پروکاریوت؛ تفاوت ها و شباهت هاي آن ها را برشمارد  ✓

 مراحل سلولی و مولکولی گامتوژنز در مردان و زنان را بداند ✓

 را تشریح نماید  RNA و DNA کليات ساختمانی ✓

 را توضيح دهد  DNA چگونگی مضاعف شدن ✓

 چگونگی تبدیل اطلاعات ژنتيکی را بيان نماید  ✓

 را بيان کند  DNA چگونگی نسخه برداري از ✓

 چگونگی ترجمه را بيان کند  ✓

 را تشریح کند  DNA مراحل مختلف فشرده شدن ✓

 ساختار کروماتين و کروموزوم را توصيف نماید ✓

 انواع شيوه هاي توارث را نام ببرد  ✓

 در شجره نامه را بلد باشد  علائم مورد استفاده ✓

 رسم و تفسير شجره نامه را بياموزد  ✓

 یك شجره نامه فرضی را رسم کند انواع شيوه هاي توارث را نام ببرد  ✓

 علائم مورد استفاده در شجره نامه را بلد باشد  ✓

 رسم و تفسير شجره نامه را بياموزد  ✓

 یك شجره نامه فرضی را رسم کند ✓

 ح کند ساختار هموگلوبين را تشری ✓

 ساختار زنجيره گلوبينی را بيان کند  ✓

 ساختار ژن گلوبين را توصيف کند  ✓

 هاي انسانی را بيان کند  انواع مختلف هموگلوبين ✓

 اساس بيماري تالاسمی آلفا را شرح دهد  ✓

 اساس بيماري تالاسمی بتا را شرح دهد  ✓

 اساس بيماري کم خونی داسی شکل را شرح دهد  ✓

 بوليك آشنا شود با اهميت بيماري هاي متا ✓

 اساس بيماري فنيل کتونوریا را شرح دهد  ✓

 اساس بيماري گالاکتوزمی را توصيف کند ✓

 هاي مختلف کروموزوم را توضيح دهد  ها و قسمت ریخت شناسی کروموزوم ✓

 هاي انسانی را عنوان کند  نام گذاري و تقسيم بندي کروموزوم ✓

 روشهاي مختلف تجزیه و تحليل کروموزومی را بيان کند  ✓
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 هاي ساختاري و تعدادي را درک کند  تمایز بين ناهنجاري ✓

ها، درون پيوستگی، وارونگی و کروموزوم  ها، حذف/مضاعف شدگی جابجایی :هاي ساختاري شامل مفهوم هر یك از ناهنجاري ✓

 حلقوي و ایزوکروموزوم را توضيح دهد 

 هاي عددي کروموزومی را نام ببرد  اهنجاريانواع مختلف ن ✓

 تعریف و علل ایجاد پلی پلویيدي را برشمارد  ✓

 آنيوپلویيدي را تعریف کند  ✓

 علل ایجاد آنيوپلویيدي را بيان کند  ✓

 در خصوص سندم داون، سبب شناسی، علائم بالينی، کاریوتایپ و مهمترین علل ایجاد آن توضيح دهد  ✓

 شناسی، علائم بالينی، کاریوتایپ و مهمترین علل ایجاد آن توضيح دهد  در خصوص سندم ادواردز، سبب ✓

 در خصوص سندم پاتو، سبب شناسی، علائم بالينی، کاریوتایپ و مهمترین علل ایجاد آن توضيح دهد  ✓

 هاي جنسی را عنوان کند  مهم ترین اختلالات تعدادي کروموزوم ✓

 ينی، کاریوتایپ و مهمترین علل ایجاد آن توضيح دهد در خصوص سندم کلاین فلتر، سبب شناسی، علائم بال ✓

 در خصوص سندم ترنر، سبب شناسی، علائم بالينی، کاریوتایپ و مهمترین علل ایجاد آن توضيح دهد  ✓

 کایمرا و موزایيسم را از یکدیگر تمایز دهد ✓

 مفهوم بدشکلی، دفورميتی و گسيختگی را از هم تمييز دهد  ✓

 ها را عنوان کند ك بدشکلیعلل محيطی، ژنتيکی و ژنومي ✓

 سندرم و توالی را از هم تمييز دهد ✓

 فاکتورهاي محيطی درگير در فرایند تکوین را عنوان کند  ✓

 هاي سلولی و مولکولی درگير در تکوین را تشریح کند  مکانيسم ✓

 با نقایص لوله عصبی آشنا شود ✓

 د اهميت توارث چند عاملی در ناهنجاریهاي ژنتيکی را به خوبی درک کن ✓

 با مفهوم توارث چند ژنی آشنا گردد  ✓

 پيوسته را بداند -مفهوم صفات کمی ✓

 منحنی توزیع نرمال را در خصوص صفات پيچيده ✓

 استعداد را به خوبی تشریح کند  -الگوي آستانه ✓

 بيماریهاي مهم با توارث چندعاملی را بشناسد  ✓

 بتواند مفهوم واریانس را بيان کند ✓

 مفاهيم ایمنی ذاتی سلولی و ایمنی ذاتی هومورال را عنوان کند  ✓

 مفاهيم و اجزاي ایمنی اکتسابی اختصاصی سلولی و هومورال را بيان کند  ✓

 هاي ایجاد تنوع در آنتی بادي ها را عنوان کند  روش ✓

 موارد مهم در ژنتيك پيوند را عنوان کند  ✓

 انواع و مثالهاي مهم بيماریهاي نقص ایمنی ارثی را ذکر کند  ✓

 اصول کلی بيماریهاي خود ایمنی و موارد مهم بيماریهاي خودایمنی را ذکر کند ✓

 آشنا شود  DNA با روش کلون سازي ✓

 آشنا شود  PCR با روش ✓

 در تشخيص را فرا بگيرد  PCR کاربردهاي روش ✓

 را در تشخيص بداند  آشنا شود و کاربردهاي آن MLPA با روش ✓
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 آشنا شود) NGS با روشهاي نوین تشخيص بيماریهاي ژنتيکی )مانند ✓

 مفهوم و اهميت مشاوره ژنتيك را تشریح کند  ✓

 با اهميت تاریخچه خانوادگی در برآورد خطر آشنا گردد  ✓

 محدودیتهاي شایع مشاوره ژنتيك را فرا بگيرد  ✓

 رد جنبههاي روانشناختی مشاوره ژنتيك را فرا بگي ✓

 با تعيين خطر وقوع مجدد آشنا گردد  ✓

 مفهوم خطر عود تجربی را توضيح دهد ✓

 هاي ژنتيکی را عنوان کند  سطوح مختلف غربالگري در بيماري ✓

 مهم ترین معيارهاي یك برنامه غربالگري را عنوان کند ✓

 هاي مخاطب غربالگري را عنوان کند  گروه ✓

 ند معيارهاي یك برنامه غربالگري را به خوبی بدا ✓

 مزایا و معایب یك برنامه غربالگري را برشمارد  ✓

 اهميت غربالگري پيش از تولد را ذکر کند  ✓

 غربالگري سه ماهه اول پيش از بارداري را تشریح کند  ✓

 بتواند نتایج غربالگري سه ماهه اول را تفسير کند  ✓

 غربالگري سه ماهه دوم پيش از بارداري را تشریح کند  ✓

 بتواند نتایج غربالگري سه ماهه دوم پيش از بارداري را تفسير کند  ✓

 هاي تشخيص پيش از تولد را عنوان کند انواع روش ✓

 

 ارزشيابی درس نحوه

 حضوری

    فعاليت کلاسی و آزمون ميان ترم و پایان ترم تئوري:

 
 نوع آزمون، زمان آزمون، زمان انجام و مهلت پاسخ به دانشجو

 نمره فعاليت کلاسی و انجام تکاليف  4نمره و  8آزمون ميان ترم و پایان ترم هر کدام 
 

 منابع درس:

 حضوری:

سيزدهم، انتشارات ، ویرایش  الارد ، شان : نویسنده - ترنپنی ، پيتر : نویسنده - ضرابی ، فریبا : باهمکاري - نصيري ، حبيب : مترجم

 1389جعفري، چاپ اول،  

 هاي مرتبط ت و جزوهلاس و مقالامطالب ک :منابع فرعی درس

 تکاليف دانشجویان)در طول ترم یا پایان ترم(: 

 کوئيز و همچنين امتحان ميان ترم و پایان ترم

 مقررات و نحوه برخورد با غيبت و تاخير دانشجو: 

 غیبت درصورت غیر موجه بودن حذف درس خواهد شد. 3بیش از 

 

 

 

https://ketab.ir/search?author=%D9%86%D8%B5%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%8C%20%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8
https://ketab.ir/search?author=%D9%86%D8%B5%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%8C%20%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8
https://ketab.ir/search?author=%D9%86%D8%B5%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%8C%20%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8
https://ketab.ir/search?author=%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%20%D8%8C%20%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%A7
https://ketab.ir/search?author=%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%20%D8%8C%20%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%A7
https://ketab.ir/search?author=%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C%20%D8%8C%20%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%A7
https://ketab.ir/search?author=%D8%AA%D8%B1%D9%86%D9%BE%D9%86%DB%8C%20%D8%8C%20%D9%BE%DB%8C%D8%AA%D8%B1
https://ketab.ir/search?author=%D8%AA%D8%B1%D9%86%D9%BE%D9%86%DB%8C%20%D8%8C%20%D9%BE%DB%8C%D8%AA%D8%B1
https://ketab.ir/search?author=%D8%AA%D8%B1%D9%86%D9%BE%D9%86%DB%8C%20%D8%8C%20%D9%BE%DB%8C%D8%AA%D8%B1
https://ketab.ir/search?author=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AF%20%D8%8C%20%D8%B4%D8%A7%D9%86
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 ردیف

 )جلسه(
 مدرس عنوان ساعت

1 
2 

اساس کروموزومی وراثت، ژنتيك آشنایی با تاریخچه علم ژنتيك، 

 مندلی، تعاریف و اصطلاحات
 دکتر عباس مریدنیا

2 
2 

ي سلولی، ميتوز و ميوز، ساختمان سلول پروکاریوت  آشنایی با چرخه

 و یوکاریوت، گامتوژنز
 دکتر عباس مریدنیا

3 
2 

، کروماتين، کروموزوم، همانند سازي، DNA آشنایی با ساختار

 رونویسی و ترجمه
 دکتر عباس مریدنیا

 دکتر عباس مریدنیا آشنایی با انواع شيوه هاي توارث، شناخت و رسم شجره نامه 2 4

5 
2 

آشنایی با الگوهاي وراثت تك ژنی، اساس مولکولی و بيوشيميایی 

 )جلسه اول( بيماري
 دکتر عباس مریدنیا

6 
2 

 آشنایی با الگوهاي وراثت تك ژنی، اساس مولکولی و بيوشيميایی

 )جلسه دوم( بيماري
 دکتر عباس مریدنیا

 دکتر عباس مریدنیا آشنایی با هموگلوبينوپاتی و بيماریهاي متابوليك 2 7

8 

2 

هاي  ها، سيتوژنتيك بالينی، کروموزوم آشنایی با ساختمان کروموزوم

هاي مرتبط با تغييرات کروموزوم هاي اتوزومی و  جنسی و ناهنجاري

 )جلسه اول( جنسی

 دکتر عباس مریدنیا

9 

2 

هاي  ها، سيتوژنتيك بالينی، کروموزوم آشنایی با ساختمان کروموزوم

هاي مرتبط با تغييرات کروموزوم هاي اتوزومی و  جنسی و ناهنجاري

 )جلسه دوم( جنسی

 دکتر عباس مریدنیا

 دکتر عباس مریدنیا آشنایی با ژنتيك تکوین و نقایص بدو تولد 2 10

 دکتر عباس مریدنیا ي توارث چند عاملی با شيوهآشنایی  2 11

 دکتر عباس مریدنیا هاي خودایمنی ایمونوژنتيك و بيماري 2 12

 دکتر عباس مریدنیا هاي تشخيص مولکولی روش 2 13

 دکتر عباس مریدنیا مشاوره ژنتيك و ارزیابی عوامل ریسك 2 14

15 
2 

)جلسه بيماریهاي ژنتيکیغربالگري پيش از تولد، تشخيص و درمان 

 اول(
 دکتر عباس مریدنیا

16 
2 

)جلسه غربالگري پيش از تولد، تشخيص و درمان بيماریهاي ژنتيکی

 دوم(
 دکتر عباس مریدنیا

17    


